
1415

図解

重
要
な
仕
事
を
し
て
い
る
人
の

手
帳
は
白
い

「超」手帳法
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重
要
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
は
ど
ち
ら
？

　

Ａ
さ
ん
の
手
帳
は
、ど
の
日
も
予
定
で
び
っ
し
り
。あ
ふ
れ
た
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
余
白
ま
で
埋
め
つ
く
さ
れ
、真
っ
黒
に
見
え
る
ほ
ど
の

書
き
込
み
が
あ
る
。一
方
、Ｂ
さ
ん
の
手
帳
は
余
白
が
多
く
、予
定

も
あ
る
期
間
に
ま
と
ま
って
し
か
入
って
い
な
い
。多
く
の
人
は
、Ａ

さ
ん
の
ほ
う
が「
忙
し
く
仕
事
の
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
」で
あ

る
と
思
う
だ
ろ
う
。し
か
し
そ
れ
は
間
違
い
だ
。

　

重
要
な
仕
事
を
す
る
に
は
、時
間
が
分
断
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

が
大
切
だ
。そ
の
た
め
に
は
、仕
事
に
集
中
で
き
る
時
間
を
確
保

す
る
こ
と
が
ど
う
し
て
も
必
要
で
あ
る
。

　

だ
か
ら
、手
帳
が
真
っ
黒
な
Ａ
さ
ん
は
、細
切
れ
で
重
要
で
な
い

仕
事
を
し
て
い
る
だ
け
。手
帳
が
真
っ
白
な
Ｂ
さ
ん
こ
そ
重
要
な

仕
事
を
し
て
成
果
を
あ
げ
て
い
る
、と
い
う
可
能
性
が
高
い
の
だ
。
 

「
用
件
を
入
れ
な
い
な
ら
手
帳
は
必
要
あ
る
ま
い
」と
言
う
人
が

い
る
か
も
し
れ
な
い
が
、押
し
寄
せ
る
用
件
の
中
か
ら
本
当
に
必

要
な
も
の
を
選
び
出
す
た
め
に
、手
帳
は
不
可
欠
で
あ
る
。

組
織
ト
ッ
プ
の
人
の
手
帳
は
白
く
な
け
れ
ば
困
る

　

も
ち
ろ
ん
、多
く
の
予
定
を
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も

あ
る
だ
ろ
う
。た
だ
し
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
欄
を
埋
め
る
こ
と
が
す
な

わ
ち
有
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
証
拠
だ
と
勘
違
い
し
て
い
る
人

は
、少
な
か
ら
ず
存
在
す
る
。ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
予
定
で
いっ
ぱ
い
な

の
は
、他
人
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
証
拠
で
し
か
な
い
。

　

企
業
の
経
営
者
が
15
分
刻
み
で
人
と
会
う
こ
と
だ
け
に
毎
日

を
費
や
し
て
い
る
な
ら
、そ
の
会
社
の
将
来
は
危
う
い
。毎
日
を
と

に
か
く
切
り
抜
け
る
だ
け
に
追
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
意
味
す
る
か

ら
だ
。ト
ッ
プ
に
立
つ
人
は
、組
織
の
将
来
を
考
え
抜
く
こ
と
だ
け

に
時
間
を
使
って
ほ
し
い
。

×他人に振り回されて、重要でないア
ポイントや、無駄な打ち合わせ、会
議に時間を奪われている。

×仕事の優先順位を判断できていな
い場合が多い。

×時間に追われて、重要な仕事がおろ
そかになりがち。

×本当に重要な予定を入れる余地が
ない。

無駄と判断したアポイントや打ち合わせ、会議は入れない。

重要な仕事とそうでない仕事の判断ができている。

白い部分で重要な仕事をしているため、仕事のメリハリが
ついている。

雑事に振り回されず、集中して重要な仕事に取り組んでいる。

白い期間で、
重要な仕事を
している。

多くの用事に時間が
分断され、それらにいつも
追い回されているため、
重要なことはできない。

手帳が真っ黒で、
細かい予定で埋め尽くされている人

手帳が白く、あまり予定が入っていない人

アポイントや打
ち合わせは、重
要な仕事がな
い期間にまと
めて入れる。




